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JUSTIFICATIVA 

 
Uma das principais obrigações de qualquer gestor público, é proporcionar aos seus munícipes uma 

melhor qualidade de vida e bem estar. Dentre as inúmeras possibilidade de ofertar uma qualidade de vida boa, 
está na pratica de esportes e exercícios físicos regulares. 

 
Ocorre que muitas pessoas, em especial aquelas mais carentes, não possuem condições financeiras 

para custear a mensalidade de uma academia de ginastica. 
 
Neste contesto, é obrigação deste município, por força do “Art. 217. É dever do Estado fomentar 

práticas desportivas formais e não-formais, como direito de cada um, observados” da Constituição Federal. 
 
As Academia ao ar livre (também abreviada como AAL) são instalações de aparelhos de musculação 

e exercícios físicos implantados em espaços públicos, como em praças e parques. Constituem uma espécie de 
playground, para todos e todas as idades.  
 

Este tipo de academia pode ser instalada em parques, praças e até mesmo em centros específicos 
de esporte e lazer da cidade. A disposição de equipamentos, semelhantes aos de musculação e alongamento 
encontrados nas academias convencionais, podem ser usados por pessoas de todos os tamanhos e idades. 

 
O objetivo do circuito ao ar livre é oferecer às pessoas que não têm condições financeiras ou que não 

gostam de frequentar as academias comuns a possibilidade de se exercitar, sem pagar nada por isso. 
 
As academias deste tipo instaladas em municípios do Brasil têm agradado em cheio os 

frequentadores, sendo os aparelhos ocupados ao longo de todo o dia por pessoas que buscam principalmente 
fortalecimento e alongamento dos músculos e das articulações. 

 
  Monte Alegre, 26 de agosto de 2020. 

 

 

Jardel Vasconcelos Carmo 
Prefeito Municipal 
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